
Hoe geef je een goede 

online training?

Online training docenten
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Agenda

Rondje: ervaringen met online trainingen

Van te voren

• Training ontwerpen

• Training voorbereiden

Op de dag zelf

• Training opstarten

• Tijdens de training

Techniek
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33

Opmerkingen

• Handout digitaal

• Stel vragen: interactief
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Rondje ervaringen met 

trainingen (+ voorstellen)
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Wat zijn jouw ervaringen met online 

trainingen tot nu toe?
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Van te voren
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Wat doe je anders bij online training als het 

gaat om training ontwerpen en voorbereiden?
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Training ontwerpen

• Online training volgen zwaarder dan offline

• Zorg voor blokken met meer pauzes. Iedere 

anderhalf uur 1 kwartier en 1 uur voor lunch

• Zorg voor afwisseling in vorm om de 7 minuten

• Kennisoverdracht

• Toepassen nieuwe kennis

• Interactie
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Voorbereiding training

• Nog niet gewend aan Zoom? Plan met Tamara of 

Kevin een oefensessie in

• Lever de polls 3 werkdagen van te voren aan bij 

Kavin en Tamara om in Zoom klaar te zetten

• Print deelnemerlijst uit

9



Op de dag zelf
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Wat doe je anders bij online training als het 

gaat om training geven?
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Opstarten training

• Zorg dat je op tijd alles klaar hebt en test

• Ga 10 minuten voor start van training live en 

verwelkom de deelnemers

• Optioneel: zacht muziekje opzetten door 

bijvoorbeeld rechtenvrije mp3 op de openingsslide 

te plaatsen
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Opstarten training

• Spreek bij start aantal zaken af:

• Mute als je niet spreekt

• Niet door elkaar praten

• Camera aan

• Wel/niet gebruik chat

• Raise hands

• Vertel hoe laat de pauzes zijn
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Tijdens de training

• Wissel kennisdeling, opdrachten en interactie af

• Gebruik de breakout rooms om deelnemers in 

kleine groepen uit een te gaan en bezoek ze 

allemaal even kort

• Bij opdrachten bespreken 1 persoon of groep 

plenair bespreken en iedereen kan feedback 

geven
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Welke online energizers zet je in?

• Plaats jouw voorbeelden als memo op 

http://note.ly/martijnnr29nl
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http://note.ly/martijnnr29nl


Techniek
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Hoe ziet jouw ‘technische’ setup eruit als je 

online training geeft?
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Techniek: de basis

• Tafel/bureau waar je 

staand kan presenteren

• Stabiele internet-

verbinding (bekabeld)

• Laptop (aan het stroom 

;-) of desktop

• Tweede of derde 

scherm
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https://ergo2work.nl/item/451-2256/upstaa-wit-xl(ook in berken, zwart): € 149,95 excl. BTW
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Techniek: de basis

• Goed licht op je 

gezicht

• Links en/of rechts 

naast de camera en 

iets naar beneden 

gericht
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https://www.kamera-express.nl/product/12342296/phottix-nuada-ring-10-led-light-go-kit  (€ 49,99 incl. BTW)
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Techniek: webcam

• Ingebouwd in laptop 

(bovenrand laptop op 

ooghoogte)

• Beste: Logitech C920, 

C930 of Brio 4K in 

combinatie met Logitech 

Capture software met 

tafelstatief
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Techniek: microfoon

• Losse microfoon geeft 

beter geluid

• USB –microfoon is 

meest handig

• Of mini-jack of oortjes 

incl. microfoon (buds) 

via bluetooth

21https://www.bax-shop.nl/grootmembraan-condensatormicrofoons/devine-m-mic-usb-bk-

condensatormicrofoon-zwart (€ 31,- incl. BTW)
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Techniek: microfoon

22
https://www.kamera-express.nl/product/12192112/boya-by-m01-lavalier-microfoon/ (€ 24,95 incl BTW)

https://www.gear4music.nl/nl/PA-DJ-and-Verlichting/SubZero-Mini-Digitaal-Draadloos-Headset-

Systeem/2DCF (€ 67,70 incl BTW)
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Techniek: audio

• Headset of lavalier: 

boxjes mogelijk

• Ingebouwde 

microfoon, dan oortjes

• Ideaal: achter-het-oor 

oortjes: draad achter 

je rug met mini-jack 

verlengsnoer
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https://www.gear4music.nl/nl/Opname-and-Computers/SubZero-SZ-IEM-In-Ear-Monitors/1SDF €  11,16 incl. BTW
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Techniek: software

• Zoom

• Breakout-rooms

• Whiteboard

• Polls

• Chat

• Extra tools:

• Quiz: Mentimeter of Kahoot

• Online post its: Note.ly of Miro

24
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Techniek: software

25
Note.ly



Afronding
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Samenvattend

• Online trainen is net zo leuk als offline trainen

• Zorg dat je goede setting hebt met goede tools

• Oefen zodat je techniek en tools onder de knie 

hebt en je kan concentreren op de inhoud

27
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Vragen?

• martijn@arbeidsmarktcommunicatie.eu

28



Arbeidsmarktcommunicatie.eu

Veel succes en plezier met online 

trainingen!


